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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ – ΖΙΤΣΟΥ 

Αρ. Μητρώου Αθλητικής Αναγνώρισης Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού  ΟΧ-88 

 
 

Πειραιάς, 23.10.2023  
Αρ. Πρωτ.:   337/23 

ΠΡΟΣ 
Αθλητικούς Συλλόγους – Μέλη Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
Κοιν:  ΓΓΑ 
Διεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού 
Τμήμα Υγρού Στίβου και Μαχητικών Αθλημάτων 

 

 
Η Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου προκηρύσσει 

 

Ju Jitsu Acropolis International Open 2023  
 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρασκευή 08, Σάββατο 09 & Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2023 
 
Πόλη διεξαγωγής / Στάδιο: Λουτράκι – Άγιοι Θεόδωροι «Κλειστό Γυμναστήριο Αγίων 
Θεοδώρων» 
 
Δικαίωμα συμμετοχής: Αθλητές-τριες όλων των ηλικιακών κατηγοριών, με δελτίο JJ στην 
ΕΦΕΟΖΖ 
 
Αγωνιστικά συστήματα: Ju Jitsu Fighting, Jiu Jitsu, Ju Jitsu Duo & Show 
 
Προϋποθέσεις συμμετοχής: Ισχύουν οι κατηγορίες ηλικίας, βάρους και οι κανονισμοί 
αγώνων και διαιτησίας της ΕΦΕΟΖΖ 
Ώρα έναρξης πρωταθλήματος 09:00 π.μ. (θα αναρτηθεί χρονοδιάγραμμα αγώνων) 
Οι απονομές θα πραγματοποιηθούν κατά τη διάρκεια του πρωταθλήματος. 
 
Ζύγιση: Μια (1) ώρα πριν την έναρξη της κατηγορίας  
 
Κόστος συμμετοχής:  
35 ευρώ (1 συμμετοχή ατομικό αγώνισμα & ζευγάρι ομαδικό αγώνισμα)  
15  ευρώ (για κάθε επόμενη συμμετοχή σε ατομικό)  
15  ευρώ (για κάθε επόμενη συμμετοχή σε ομαδικό) 
Adults +18 ετών JJIF Grand Prix  
150 ευρώ  
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Δηλώσεις συμμετοχής: Με τη χρήση των κωδικών των Συλλόγων στην αγωνιστική 
πλατφόρμα της Ομοσπονδίας που λειτουργεί στη Sportdata, το αργότερο μέχρι το βράδυ 
του Σαββάτου 02 Δεκεμβρίου 2023.  
Χρονική παράταση δεν θα δοθεί. 
Για τη λήψη της άδειας εισόδου στην αγωνιστική πλατφόρμα της Ομοσπονδίας, για τη 
δήλωση των συμμετοχών, απαραίτητη προϋπόθεση  είναι η ηλεκτρονική επικαιροποίηση 
των στοιχείων των Συλλόγων.  
 

 
Πρόγραμμα 

 
Παρασκευή 8/12  
09.00  
Ju Jitsu Fighting Adults (+18 ετών) 
Jiu Jitsu Adults (+18 ετών) 
15.00  
Ju Jitsu Duo all age categories 
19.00 - 20.00 Ζύγιση αθλητών (αγωνιζόμενοι επόμενης μέρας) 
 
Σάββατο 9/12  
Ζύγιση μια (1) ώρα πριν την έναρξη της κατηγορίας 
σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα των αγώνων 
09.00 έναρξη πρωταθλήματος 
Ju Jitsu Fighting  U16 U18 
Jiu Jitsu (Newaza)  U12 U14 
15.00 - 16.00 Ζύγιση αθλητών (αγωνιζόμενοι επόμενης μέρας) 
 
Κυριακή 10/12  
Ζύγιση μια (1) ώρα πριν την έναρξη της κατηγορίας 
σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα των αγώνων 
09.00 Έναρξη πρωταθλήματος 
Ju Jitsu Fighting  U12 U14  
Jiu Jitsu (Newaza)  U16 U18  
 
Θα αναρτηθεί ενδεικτικό πρόγραμμα διεξαγωγής αγώνων.  
Για τους Συλλόγους της περιφέρειας επισημαίνεται ότι λόγω του μεγάλου αριθμού  
συμμετοχών που αναμένεται στο πρωτάθλημα, συστήνεται τα εισιτήρια επιστροφής να 
εκδοθούν την επόμενη και όχι την ίδια μέρα που αγωνίζονται οι αθλητές.  
 

 Κατά τη διαδικασία της ζύγισης οι αθλητές-τριες  θα προσκομίσουν την Κάρτα 
Υγείας Αθλητή, σε ισχύ για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, καθώς και Δελτίο 
Αθλητή ή Αστυνομική Ταυτότητα ή Διαβατήριο. 

 Οι Αθλητικοί Σύλλογοι έχουν την υποχρέωση να προσκομίσουν στην Ομοσπονδία 
Υπεύθυνη Δήλωση (υπογεγραμμένη από τον/την Πρόεδρο του Δ.Σ. του Συλλόγου), 
όπου θα αναφέρεται ότι όλοι οι αθλητές-τριες που λαμβάνουν μέρος στο Ju Jitsu 
Acropolis International Open 2023, το οποίο θα διεξαχθεί στο Κλειστό Αγίων 
Θεοδώρων 8-10 Δεκεμβρίου, διαθέτουν Κάρτες Υγείας σε ισχύ. 
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Ξενοδοχείο – διατροφή - μετακίνηση προς στάδιο   (8-10/12/2023) 
Μονόκλινο  
90 ευρώ 
Δίκλινο 
67 ευρώ 
Τρίκλινο  
57 ευρώ 
Ημερήσιο κόστος ανά άτομο με ημιδιατροφή 
Περιλαμβάνει: διαμονή, πρωινό, βραδινό, μετακίνηση ξενοδοχείο – στάδιο-ξενοδοχείο, 
φόρο διαμονής   
 
Κρατήσεις Συλλόγων απευθείας στο email: reservations@sportcamp.gr  
Πληροφορίες Τραπέζης:  
SPORT TRAVEL ΛΟΥΤΡΑΚΙ ΕΕ  
Bank: OPTIMA BANK, Κατάστημα No 19 Διεύθυνση: Εθνικής Αντιστάσεως 21, Κόρινθος 2011 
Αρ. Λογαριασμού: 19 029 882 0271 97 (euro)  
IBAN Code: GR10 0340 0190 0190 2988 2027 197  
Swift No: IBOGGRAA Τηλ. +30-2741 600400 
 
Ομαδικές μετακινήσεις με πούλμαν Αθήνα – Λουτράκι  
Κρατήσεις απευθείας στο email: reservations@sportcamp.gr  
ΤΑXΙ 205 
VAN 230 
Τύπος λεωφορείου  
19άρι 370,00€  
27άρι 380,00€  
36άρι 400,00€  
50άρι 420,00€  
55άρι 440,00€  
60άρι 460,00 
Με βάση των αριθμό των ατόμων και του μέσου που θα χρησιμοποιηθεί θα επιμεριστεί το 
κόστος κατ’άτομο , απαιτείται η πληροφορία των πτήσεων τουλάχιστον 15 μέρες πριν για 
την ορθή προετοιμασία και κοστολόγηση 
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Επιτροπή αγώνων  
Εκ της ΕΦΕΟΖΖ 
 
Διαιτησία  
Εκ της ΕΦΕΟΖΖ 
 
Διοργάνωση  
Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου Ζίτσου (ΕΦΕΟΖΖ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο. Ζ-Ζ 

Η Πρόεδρος                                                                  Ο  Γεν. Γραμματέας

                         

 ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ                        ΓΡΕΚΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 

 

 


